fonix

KOMPETANSENETT AS

ARBEIDSRETTET REHABILITERING
FOR OVERVEKTIGE

Vi jobber med hele mennesket
Jobbfokus

Individuell oppfalging og tilpasning
Tilrettelegging trening og fysisk aktivitet
Ernaeringsfokus

Forbedring av livsstil

PRAKTISK INFORMASJON

DELTAKERE

Tiltaket er for personer som pa grunn av overvekt er sykmeldt
og/eller har fatt sin arbeidsevne nedsatt. Overvekten skal
veere direkte eller indirekte arsak til at personen har problemer
med & beholde eller skaffe arbeid.

VARIGHET

Tiltaket er delt i 2 faser, med 4 uker heltidstilbud samt opptil 11
maneders oppfelging med fokus pa jobb og mestring av ny
na-situasjon.

ANTALL PLASSER
Vi har 15 plasser pa fase 1, med ny oppstart hver maned
gjennom hele aret.

INNSOKNING
Kontakt tiltaksansvarlig eller din saksbehandler pa ditt lokale
NAV kontor

TILTAKSARRANGYR
Fonix Kompetansenett AS

KONTAKTPERSON
Kitt B. Marthinsen



